
Einführung: Wie halte ich ein Referat? 
 

1. Inhalt / Thema 
 vorgegebenes Rahmenthema 

 konkrete Frage suchen, kritisches Lesen 

 Herausarbeitung wichtiger Aussagen, auch Textstruktur und Schlüsselbegriffe 

 immer Verhältnis zur Frage beachten 

 

2. Präsentation 
 Gliederung: Einleitung, Hauptteil, Schluss 

 Umstände beachten: Zeit (meist 20 Minuten)!! 

o langsam sprechen 

o Unwissen des Publikums berücksichtigen 

o freies Sprechen, keine Sätze ablesen 

o Aufmerksamkeit des Publikums suchen (Blickkontakt, rhetorische Fragen...) 

o Visualisierung, aber überlegt!  

 Was trägt welches Medium für den Transport welchen Inhalts bei? 

o Visualisiere: Gliederung, Kernthesen, Theorien 

 
3. Inhaltlicher Aufbau 

 Einleitung 

o Neugier & Interesse wecken 

o für den Einstieg 

 „überraschende“ Fragen mit „überraschenden“ Antworten 

 zum Thema passende, lustige / interessante Anekdote 

o Thema formulieren, Gliederung darstellen 

o Warum?  Bezug zum Seminar herstellen 

 Hauptteil 

o intern gegliedert und so strukturiert, das Publikum folgen kann 

o Konzentration auf Kernaussagen (womöglich Gliederung des Ausgangstextes) 

 Schluss 

o Wiederholung wichtigster Erkenntnisse 

o persönliche Einschätzung 

o Wiederaufnehmen der Einleitung 

o Diskussionsanregung 
o provokante Präsentation der Ergebnisse 

o offene Fragen ansprechen 

 

4. Handout 
 Thema 



 Gliederung 

 Definitionen 

 Thesen, Kernaussagen 

 Diskussionsfragen 

 Literaturangaben / Quellen 

 Kopf mit: 

o Seminarangaben 

o Angaben zum Referenten 

o Datum 

o Universität und Fakultät 

 

5. Allgemeines 
 vorher 

o gute Vorbereitung (Präsentationshilfen, Anfang und Schluss vorformulieren) 

o eigenes Wissen eingestehen 

o Nervosität eingestehen (Ursache suchen: schlechte Vorbereitung? Überarbeitung? 

Krankheit? Undankbares Publikum?) 

o Pünktlichkeit 

o Kleinigkeit vorher essen 

o Wohlfühlkleidung 

o verschiedene Szenarien durchspielen 

 während des Referats 

o Steckenbleiben, Blackout: Folien, Wiedereinstiegspunkte, Frage an Publikum, Pause, 

Humor 

o Versprecher: Konzentration, Humor, Korrektur, Weitersprechen, Entschuldigung 

o Frosch im Hals: Wasser 

 Allgemeines 

o selbst ablenken (Humor) 

o freundliches Gesicht suchen 

o Lernen, verschiedene Chancen für öffentliche Auftritte nutzen 

o Atmung beachten! stehend referieren 


